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„Es ist nicht die stärkste Spezies, die überlebt, 
auch nicht die intelligenteste, 
sondern eher diejenige die am ehesten bereit ist sich zu verändern.“ 
(Charles Darwin)           
 
 
Profil 

 Jahrgang 1986, Familie mit einem Kind 
 Studium der Soziologie, Psychologie, Pädagogik M.A. 
 Weiterbildung in Perspective Coaching (Madrid, Spanien) 

 
Beruflicher Werdegang 

 Erfahrung als Freelancer im Bereich didaktische Methoden- und 
Materialentwicklung 

 mehrjährige Erfahrung  in der Personalentwicklung. Einarbeitung und Training von 
Führungskräften (Einführung und Einarbeitung von mehr als 2000 Mitarbeitern) 

 Projektleitung migram – Projekt zur beruflichen Aktivierung von Müttern mit 
Migrationshintergrund 

 seit 2016 Teilbereichsleitung Berufliche Aktivierung, Treffpunkt e.V 
 
Schwerpunkte Training 

 Vereinbarkeit Familie und Beruf 
 Interkulturelles Training 
 Methoden der Erwachsenenbildung 
 Beruflicher (Wieder-) Einstieg 
 Bewerbungstraining 
 Konzeptionelle Gestaltung von Trainingsunterlagen 
 Entwicklung und Leitung von Workshops und Seminaren für Gruppen mit 

unterschiedlichen Lernstilen 
 Teambuilding und -führung 
 Traumavermeidung bei Kindern von Inhaftierten 


